
 Õppekava 
 
Õppekavarühm „Juuksuritöö ja iluteenindus“ 
Õppekava nimetus on „Püsimeigi baasõpe”. 
 
Sihtgrupp: uue ameti otsingul või iluvaldkonnas juba töötavale inimesele ja 
neile kes soovivad õppida püsimeigi baasteadmisi ja omandada vastavad 
oskused. 
Eesmärk: uue ameti otsingul või iluvaldkonnas juba töötavale inimesele ja 
neile kes soovivad õppida püsimeigi baasteadmisi ja omandada vastavad 
oskused. 
 
ÕPPEKAVA  
Õppemaht: 8 päeva, Kogumaht 72 AK.  (9:00-16:45) 
 
Õpiväljundid: püsimeigi protseduuride tegemine, läbides koolituse tehnik 
oskab kasutada püsimeigi masinat, teha püsimeigi protseduure sh kulmud, 
huuled, silmalainer. 
Juhendaja hindab õpilase oskusi ja eksami tulemusi, iseseisvat praktilist 
tööd hindab juhendaja töid kõrvalt juhendades ja jälgides. 
 
 
Eelnev kogemus: Ei ole vajalik 
 

● Kogu koolituse maksumuseks on 2000€+km  
● Hind sisaldab õppematerjalide komplekti: 
● Õpik 
● 3 püsimeigi eskiisi joonistamis pliiatsit 
● Kunstnahk 
● Aluspaber 
● Nimesilt 
● Kõik koolitusel kasutatavad töövahendid 

 
Õppekeel: eesti-, vene-, -inglise 
 
Lisa õppepäev: 250 € + km (vajadusel võimalik võtta veel üks lisa päev 
koolitaja kõrval) 
 
 
 
 
 
Õppekava kirjeldus 



 
1. päev 
Teooria 

● Kunstilise tattoo- ja püsimeigi ajalugu (PMU) 
● Põhimõisted. Tattoo ja mikropigmenteerimine 
● Näo morfoloogia 
● Koloristika 
● Töökoha ettevalmistamine. Meetodid, vahendid ja nende 

kasutuserinevus. 
● Hügieen, desinfikatsioon 
● Aseptika ja antiseptika 
● Mikropigmentatsiooni seadmete tüübid ja nende eripära, moodulite 

tüübid ja nende kasutamine 
● Kliendi konsulteerimine ja protseduurieelne ettevalmistus  
● Näidustused. Mikropigmenteerimise võimalused ja teenuste valik 
● Töövahendid 
● Kulmud ja nende kujud 
● Õige kulmukuju valimine vastavalt kliendi näotüübile 
● Eskiisi joonistamine 
● Marketing, püsimeigi teenuste reklaam. Hinnapoliitika 

 
 
 
2. päev 
Teooria 
Kulmud 
•Kulmud puudertehnikas 
•Kulmude kuju 
•Koloristika, kulmude pigmendid, mittesobivate toonide neutraliseerimine 
•Töövahendid  
•Karva ehitus 
•Karva kasvu suund kulmudel 
•Karvtehnika ja klassikaline joonis  
Silmad 
• Silmakuju. Silmavormide korrektsioon. Silmalaugude kontuuri eskiisid - 
ülemiste silmalaugude kontuur (ripsmete tiheduse effekt); - silma 
alalaugude kontuur; 
 
 *Demo töö- Juhendaja teostab tööd kliendil  
 
 
PRAKTIKA 
•Kulmude puudertehnikas joonistamine paberil 



•Kodune töö  
 
 
3 päev - TEOORIA/PRAKTIKA 
Teooria 
Huuled 
•Huulte kuju ja korrektsioon 
•Akvarelltehnika ja huulepulga effekt 
•Pigmentide koloristika, populaarsed mixid 
•Töövahendid  
 
Praktika 
•Silmalainer ja huuled joonistamine paberil •Kulmude puudertehnikas 
joonistamine aparaadiga kunstnahale 
•Kodune töö 
 
 
4.päev 
Praktika.  
•Silmalainer ja huuled joonistamine aparaadiga kunstnahale 
•Kulmud puudertehnikas modellile 
 
5.päev  
Praktika. 
•Silmade püsimeik modellile 
•Huulte püsimeik modellile 
 
 
6-7.päev 
Praktika. 
Püsimeigi teostamine modellidele (2modelli/päevas) 
 
8.päev 
Eksamid  
•kirjalik  
•praktiline 
Lõpetamine. Tunnistuse pidulik kätteandmine 
 
 
 
Edasine tugi  Õpetaja poolt 3 kuud 
 
Koht: Jõhvi, Rakvere 17, 2 korrus, +37253494903 



 
 
 
Õpilane on kooli lõpetanud pärast käesoleva koolituse täitmist täies mahus 
(osavõtt peab olema vähemalt 90%) ning püsimeigi teooria ja praktika 
eksami sooritamist. Eksamil tõendab õppija teadmiste ja oskuste 
terviklikkust, süsteemsust ja kasutamisoskust, valmisolekut tööks ja 
hoiakute vastavust õppekava eesmärkidele. Eksami hindamine on 
mittediferentseeritud. Positiivne tulemus on «sooritatud» ning negatiivne 
tulemus «mittesooritatud». 
Koolituse lõpetamisel õppija saab lõputunnistuse. 
Selles programmis antavad teadmised ja oskused on piisavad, et alustada 
iseseisvat tööd püsimeigi valdkonnas, täpsemalt teha iseseisvalt püsimeiki 
järgnevates piirkondades: kulmud (eri tehnikad), silmad (ripsmetevahelise 
jooni täitmine), huuled (täielik värviga katmine, ebakvaliteetsete tööde 
parandamine). 
Kooli õpperuumid asuvad Jõhvis, aadressil Rakvere 17. 
Kool kasutab ruume üürilepingu alusel. 
Salongi pindala on 100m2, millest õppepinnaks on eraldatud 50m2. 
Ruum on soobiv teoreetiliste ning praktiliste harjutuste jaoks. Tööks 
klientide ja modellidega on kaks töökohta. Teoreetiliseks õppeks, 
märkmete tegemiseks ja tööks lateksjäljenditega on olemas lauad ja toolid. 
Töös kasutatakse kõige moodsamaid nahapigmenteerimisaparaate firmalt 
AMIEA ja firmalt OS Academy (Sviatoslav Otchenash). 
Ruumis on veevarustus, sundventilatsioon, suured aknad ja palju 
päevavalgust. 
Õpperuum ja õppeks kasutatav varustus vastavad täielikult 
tervisekaitseinspektsiooni nõuetele. 
 
 
 
 
 
 
 


